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Questionnement sur les addictions et la nutrition

L'importance de la dénutrition des toxicomanes est abordée dans un grand nombre d'étude.
En revanche les conseils pratiques de “cuisine adaptée” sont rares. wA rechercher.

L'alimentation, dans sa forme et dans sa nature, d'un toxicomane par sa famille, et d'une facon
générale par les aidants professionnels ou par les proches, participe a la thérapie.

C'est aussi pour un proche I'occasion d'agir, d'aborder d'autres problemes, de montrer son attention,
son affection... et d'avoir le sentiment d'étre actif.

wRechercher les exemples de cas, d'organismes innovant dans ce domaine.

Proposition

Faire l'inventaire de tout ce qui peux concourir a faciliter la régulation de I'alimentions de la
personne toxicomane.
Valoriser le r6le de I'aidant et expliquer.
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