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APCLD

Activités Accompag.n.ement des personnes malades et handicapées. Information
sur la nutrition

Besoins Mobilité, Adaptation,

Site APCLD

Forme juridique Association

Champ d'activités/agences|Nationales/représentation dans 9 grandes villes.

Public Salariés et retraités de la Poste et d'Orange (potentiellement 100 000
personnes)

Permanents 20 salariés

Bénévolat 450 actifs

Adhérents Potentiellement, les 100 000 salariés

Site (extraits)

PRESENTATION La vocation premiere de I’APCLD, depuis sa création, est de vaincre la solitude,
I'isolement et la maladie.

Aujourd’hui plus que jamais, I'APCLD est présente pour les salariés et retraités malades et/ou en
situation de handicap, de métropole et des départements d'Outre-mer.

Les bénévoles apportent soutien et réconfort moral
- visites a domicile ou a I'hopital

- accompagnement lors de consultations médicales, de démarches ou d’entretiens téléphoniques,

Information sur la nutrition

L'Association méne des campagnes sur I'alimentation (a développer).
Elle réalise et diffuse des brochures réalisées avec des partenaires telles que...

Une des préoccupations majeures des facteurs de risque des maladies. Quelques campagnes de
prévention organisées par I'association :

Sida (1995-1997), Cancer (2005-2006)

Depuis 2008, Campagne Nutrition santé

2013 : Nouvelle campagne de prévention :

Afin de soutenir et accompagner les salariés en difficulté, DOCAPOST BPO collabore avec I'Association
au service des personnes malades et handicapées de la Poste et France Télécom (APCLD), qui vient
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en aide aux salariés et a leurs familles (accompagnement, assistance dans les démarches
professionnelles, médicales et sociales, aide a la réinsertion, mise a disposition de logements
d'accueil a Paris pour hospitalisation ou soins, etc...). Le 17 octobre 2013, I'’APCLD est intervenue une
journée sur le site de Courbevoie, afin de se faire connaitre aupres des collaborateurs et de les
sensibiliser sur le theme « bien manger en famille » : Animations, jeux, buffet de dégustation,
documentation et conseils. D'autres interventions sont a prévoir sur les sites DOCAPOST BPO.

Appréciation

Originalité forte (action au sein d'une communauté de salariés et de retraités)
Action novatrice|prét d'appartement pour faciliter les soins dans des hopitaux éloignés
Communauté |étendue (salariés et retraités de 100 000 personnes)

Education importante (campagnes de prévention pour la santé)

Solidarité chaque bénéficiaire peut devenir aidant

[] L'Association est en mesure de fournir des informations sur la nutrition >sur les modes de
déplacements alternatifs (covoiturage, échange de véhicules...) >sur les dispositifs prévus dans les
réseaux de transports (SNCF, métro, bus régionaux...) >sur les échanges de voitures équipées >sur
les solutions d'hébergements adaptés (hébergement)]] ~~DISCUSSION~~

Ressources, Organisme, Mobilité, Adaptation
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